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Cub Wobzek Inwalidzki

Zagtowek ——————— (

Regulacja kolana

Hamulec do kot

Podnozki —— [

Kétka przednie

Pas bezpieczenstwa

Dzwignia zwalniajgca

Kofa tylne
Zabezpieczenia

przed wywrotkg



Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa
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Do pochylania i odchylania Przeczytaj te Nie wieszaj ciezkich Uzywaj blokad kot

Zawsze uzywaj dwoch rak instrukcje catg rzeczy natyle podczas siadania |
wstawania

&)

Utrzymuj opony Nie przekracza¢ Trzymaj palce z dala od Uzyj paska na
napompowane dopuszczalnego limitu wagi  Podczas przechylania nadgarstek
do wywierania pres;ji. uzytkownika: 60 kg. /132 Ibs Aby zapobiec ucieczce
Zaznaczone na oponie +5kg./ 11 lbs

(jesli jest w wyposazeniu)  dodatkowego wyposazenia
@

(GBI

Zawsze uzywaj pasow Nigdy nie opuszczaj Wykwalifikowany Kod QR
bezpieczenstwa swojego Dziecko terapeuta Ogladaj filmy
pozostawione KIM WSTP-I i dowiedz Sie
bez opieki Zalecane wiecej

IPrzeznaczenie / Wskazania do stosowania:
Dla mobilnosci osoéb, ktoére sg ograniczone do pozycji siedzgcej i ktére potrzebujg
wsparcia postawy w celu poruszania sig i funkcjonowania.

Warunki uzytkowania:

Wewnatrz i na zewnatrz na gtadkich, suchych, solidnych powierzchniach o nachyleniu
mniejszym niz 9 stopni.

Pojazdy i transport:
Uzytkownicy NIE powinni siedzie¢ w Cub wewnatrz poruszajgcego sie pojazdu. Fotelik
Cub NIE jest przeznaczony do uzytku jako fotelik samochodowy.

Uzycie na meblach:

ub Seat jest przeznaczony do uzytku wytgcznie z siedzeniem zainstalowanym na bazie.
Jesli siedzisko jest uzywane na podtodze lub na meblach, zabezpiecz siedzisko tak,
aby nie spadto.

Upadek uzytkownika i siedzenia moze spowodowaé powazne obrazenia.



Poczatek

| JAKZAMONTOWAC PODLOKIETNIKI

1.0Odchyl oparcie, aby odstoni¢ otwory
na sruby. Nastepnie przykreé
podtokietnik nakretkami od zewnatrz.

o Chron swoje plecy, stosujgc dobrg technike podczas
podnoszenia bazy, siedzenia lub dziecka.

o Uwazaj na przytrzasniecia palcow. Cub ma wiele sktadanych
czesci.

o Unikaj przewracania sie do tylu! Zawsze uzywaj urzgdzen
zapobiegajgcych wywrotkom i nigdy nie przechylaj ani nie
odchylaj sie, jesli podtoga nie jest réwna.

| JAK OTWORZYC BAZE?

1. Catkowicie rozsun kota.
2.Docisnij szary pasek.
3.Nadepnij na obie blokady két, aby wtgczy¢ hamulce.




| JAK ZALOZYC SIEDZENIE

1. Sci$nij dzwignie przechylania i podnie$ siedzenie.
Uwaga: Dla wielu 0sob jest to najtatwiejsze od tytu.

Obejrzyj nasz film o
tym, jak ztozy¢ Cub

2. Dopasuj sworznie do obu odbiornikéw, opu$¢ sie na miejsce i zwolnij dzwignie
przechylania.




3. Odepnij smycz..

4. Otworz siedzenie za pomocg patgka odchylanego.
I. Popchnij kciukiem czerwong blokade dzwigni do przodu.
1. Sciénij patak odchylania.
Ill. Otworz siedzenie w preferowanej pozycji.

5. Przyciski do przesuwania podnézka i uchwytu do pchania
6. Ponownie dostosuj wszystko do potrzeb uzytkownika i doktadnie sprawdz
konfiguracje

m Aby ztozyé Cub do transportu
(o Ll e LA Odwro¢ powyzsze kroki.




| JAK POCHYLAC

Cub mozna tatwo pochyli¢. Czeste przechylanie poprawia komfort, zdrowie i uczestnictwo.
Tilt zmienia kat nachylenia siedziska wraz z oparciem.

1.Scisnij dzwignie przechylania, trzymajgc mocno uchwyt do pchania.
2.Zwolnij dzwignie przechylania w preferowanej pozyciji.
3.Po ustyszeniu zatrzasku i potrzasnij uchwytem do pchania, aby sprawdzi¢ zamek.

e Zawsze uzywaj dwdch rgk - na uchwycie do
pchania i na dZzwigni przechylania.

« Badz przygotowany na utrzymanie ciezaru
uzytkownika podczas przechylania.

e Uzywaj blokad kot podczas przechylania.




| JAK SIE ODCHYLIC

Odchylenie powoduje zmiane kata nachylenia oparcia w zaleznosci od siedzenia.
Odchylenie jest trudne i zostanie ustawione przez dostawce wdzka inwalidzkiego.
Kat odchylenia jest czesto statym ustawieniem, poniewaz zaktéca inne ustawienia
podparcia postawy. Aby zwolni¢, patagk odchylania ma dwa kroki. Chroni to przed

przypadkowym zwolnieniem.

1.Potdz rece na uchwycie do pchania i drgzku odchylania.

2.Popchnij kciukiem czerwong dzwignie blokady do przodu.

3.Sci$nij patak odchylania.

4.0dchyl siedzenie do preferowanej pozyc;ji.

Po ustyszeniu trzasku potrzasnij uchwytem do pchania, aby sprawdzi¢ zamek

e Zawsze uzywaj dwdch rgk - na uchwycie do pchania i
na dragzku odchylania.

» Badz przygotowany na utrzymanie ciezaru
uzytkownika podczas lezenia.

« Uzywaj blokad kot podczas lezenia.

¢ Odchylanie sie z uzytkownikiem na siedzeniu moze
spowodowag, ze boczne podpory przesung sie na
uzytkowniku, powodujgc dyskomfort




Akcesoria

| Pas bezpieczenstwa (w zestawie)

+ Cub jest standardowo wyposazony w regulowany 4-punktowy pas bezpieczenstwa.

* Pas bezpieczenstwa mozna zamontowaé w wielu réznych pozycjach, aby zaspokoic¢
potrzeby kazdego uzytkownika.

¢ Skonsultuj sie z dostawcag wozka inwalidzkiego w przypadku pytan lub zmian
dotyczacych pasa bezpieczenstwa..

| Uprzaz piersiowa (w zestawie)

« Cub jest wyposazony w uprzaz piersiowg w stylu motylka, ktéra zapewnia
wymagane wsparcie i wygode

* Uprzgz piersiowa ma szybkie odpiecia dla bezpieczenhstwa i wygody.

« Skonsultuj sie z dostawcg wozka inwalidzkiego w celu wprowadzenia zmian.

| Zagtéwek (w zestawie)

« Nie wszyscy uzytkownicy potrzebujg
zagtdwka. Podczas przechylania nalezy
zawsze uzywac zagtowka.

e Zagtéwek mozna zdjgc, ale zawsze
wracaj do tej samej pozycii.

« Skonsultyj sie z dostawcg wozka
inwalidzkiego w celu wprowadzenia
Zmian.
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| Zabezpieczenie przed wywrotkg (w zestawie)

» Cub posiada rozktadane, uruchamiane stopg Anti-Tippery, ktére zapobiegajg
przewrdceniu sie wozka do tytu.

» Uzywaj systemu przeciw wywrotowego podczas wychodzenia na zewnatrz i
podczas przechylania.

» Zamknij system zabezpieczajacy przed wywrotkg podczas zjezdzania z kraweznika,
schodzenia po schodach lub pokonywania przeszkad.

» Ogdlnie rzecz biorgc, w celu poprawy bezpieczehstwa, najlepiej jest trzymac
urzadzenia antywywrotne w otwartej, aktywnej pozyciji.

Nie uzywaj urzadzen zabezpieczajgcych przed wywrotkg
do podnoszenia

| Taca (w zestawie)

» Tace powinny by¢ uzywane wytgcznie do
zadan funkcjonalnych, a nie do kontroli

postawy lub jako ograniczenie. ‘
e Wsun tace na podiokietniki od przodu i

dokre¢ pokretta, aby zabezpieczy¢ tace. @;‘ e

m Nie uzywaj tacy do podnoszenia.

| Akcesorium terenowe (opcjonalnie)

Akcesorium terenowe wsuwa sie w odbiorniki
rur i zabezpiecza za pomocg kotkow.
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| Klin (opcjonalnie)

» Zadaniem klinu jest oddzielenie kolan
uzytkownika.

» Nie uzywaj klinu jako urzadzenia
przytrzymujacego i utrzymuj otwartg
przestrzen miedzy pachwing a
odwodzicielem.

« Aby zwolni¢ klin, pociggnij zatrzask z
przodu i Zi6Z go.

| Duze tylne kota z obreczami pchajgcymi (opcjonalnie)

¢ Duze tylne kota sg odpowiednie dla uzytkownikéw, ktérzy moga skrecac lub
samodzielnie porusza¢ sie w swoim Cub. Podobnie jak w przypadku kazdego
postepu na drodze do niezaleznosci, zdolnos¢ ta powinna by¢ promowana i
wspierana.

W przypadku opon pneumatycznych 24-calowych:
napompowac do 350 kPa (3,5 bara / 50 PSI). Nie przekracza¢
maksymalnego cisnienia podanego na oponie.

| Paski na stopy (opcjonalnie)

» Paski na stopy umozliwiajg utozenie stop i mogg zwiekszy¢ poczucie
bezpieczenstwa.
» Zalecany na okresy przejsciowe, nie na state lub jako ograniczenie..
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Transfery

| Punkty do zapamietania

Uzywaj blokad kot podczas przenoszenia.

Zawsze pytaj, czy potrzebujesz pomocy, aby unikng¢ upadku lub przewrécenia.
Z16z podnozek pod siedzeniem. Nie odpychaj sie od podnozka.

Ustaw wézek inwalidzki bardzo blisko docelowej powierzchni przenoszenia i pod
katem. Cwicz, aby rozwijaé swoje umiejetnosci, technike i bezpieczenstwo. Cwicz z
dodatkowymi pomocnikami, az nabierzesz pewnosci siebie.

Zapoznaj sie z obszarami przesiadkowymi. Szukaj zagrozen i dowiedz sieg, jak ich
unika¢. Docelowa powierzchnia przenoszenia (siedzenie, t6zko itp.) musi by¢
stabilna.

Pozwdl uzytkownikowi zrobi¢ jak najwiecej. Moze to obejmowac przesuwanie bioder
do przodu, pochylanie sie do przodu oraz uzywanie rgk i nég do podnoszenia sie z
siedzenia.

Komunikuj sie jasno i poruszaj sie, liczgc do trzech.

Pomagajac uzytkownikowi, uzywaj sity ndg, a nie plecow.

| Przenoszenie stojaka i obrotu

Instrukcje dla uzytkownikéw, ktérzy moga wstaé:

Przesun sie na przdd siedzenia.
Stan catkowicie prosto.
Obro¢ sie w miejscu, a nastepnie usigdz na docelowej powierzchni transferowe;.

Instrukcje dla uzytkownikow z asystentami:

Stan przed uzytkownikiem ze stopami rozstawionymi na szerokos¢ barkéw i
ugietymi kolanami, aby zapewni¢ dobrg rownowage.

Umies¢ rece uzytkownika wokét talii asystenta lub zt6z je na jego kolanach, ale
nie na szyi asystenta.

Pomoz uzytkownikowi przesungc¢ sie na przdd siedzenia.

Pochyl uzytkownika do przodu i lekko odsuh sie od docelowej powierzchni
transferu.

Uzyj ruchu kotysania do przodu i do tytu, aby nabraé rozpedu, aby pomdc
uzytkownikowi sta¢, obracaé sie i siada¢ na docelowej powierzchni transferowe;j
Pamietaj, aby poruszac sie razem, liczac do trzech. | uzywaj sity nég, a nie sity
plecow.

Za uzytkownikiem moze by¢ potrzebny drugi asystent.
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Codzienna kontrola bezpieczenstwa

e Sprawdz, czy blokady kot catkowicie

Zamki do unieruchamiajg kota.
kot Luzne blokady két moga
prowadzi¢ do obrazen.
e Sprawdz, czy Cub (wdzek/fotel) toczy sie
swobodnie.
Jakosé e Sprawdz, czy blokady funkcji pochylania i
toczenia odchylania dziatajg ptynnie.
e Nastuchuj odgtoséw i grzechotéw, ktore
wskazujg na luzne $ruby.
Tylne kota z e Sprawdz, czy opony sg w petni
obreczgm| q(.’ napompowane.
pchania (jesli S d . bk Kai
sana ® Sprawdz, czy osie szybkozamykajace sq
wyposazeniv) bezpieczne/dobrze zabezpieczone.
Codzie
nny

Czyszczenie

e Czys¢ wozek inwalidzki i poduszki z wilgoci,
ptynow ustrojowych i jedzenia. Zapobiega to
problemom z insektami i nieprzyjemnymi
zapachami.

e Wyczys¢ i wysusz wozek, gdy jest brudny
lub mokry.

e Wypierz pokrowce na poduszki uzywajgc
tagodnego mydta do prania.

e Catkowicie wysusz pianke przed zatozeniem
pokrowca.

e Susz w cieniu, nie w bezposrednim stoncu
ani w suszarce bebnowe;.

Opony

e Jesli wozek jest wyposazony w opony
pneumatyczne, pompowac je tak, aby byty
bardzo twarde przy Scisnigciu. Nalezy
zanotowac, jak w dotyku sprawdzajg sie opony
napompowane do zalecanego cisnienia.

e Wszelkie przebicia nalezy natychmiast
naprawic.




Miesieczna kontrola

Miesiecznie

Zamki do
kot

Zamki do kot
Dokre¢ blokade kota tak, aby kota byly mocno
zablokowane. Zobacz ilustracje ponize;j.

Luzne blokady kot mogg
prowadzi¢ do obrazen.

Poduszki

e Sprawdz, czy na pokrowcu nie ma rozdaré.
Napraw w razie potrzeby.

e Sprawdz, czy pianka nie jest trwale
Scisnieta lub twarda.

e \Wymien w razie potrzeby.

Poduszki do wozkéw
inwalidzkich zuzywaja sie z
czasem (2—4 lata) i stajg sie
mniej skuteczne w
zapobieganiu odlezynom.

Kota tylne

e Sprawdz, czy obroty sg pltynne. W razie
potrzeby wyczys¢, nasmaruj lub wymien
tozyska.

e \W razie potrzeby dokre¢ szprychy. Koto
powinno sie obraca¢ bez poruszania sie w
lewo i w prawo.

e Wymien ztamane szprychy.

e Poszukaj zuzycia lub peknie¢ w petnych
oponach. Wymien w razie potrzeby.

Felgi reczne / Felgi pchajace
e Dokre¢.
e Sprawdz, czy nie ma ostrych krawedzi.
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Sprawdz |
napraw

Rama

e Poszukaj rdzy, peknie¢ i ostrych krawedzi na
ramie.

e W razie potrzeby poszukaj naprawy lub
spawania ramy aluminiowe;.

Czyszczenie

o Wyczys¢ wozek inwalidzki wodg i fagodnym
mydtem.
o Wyczys¢ poduszke, jak wyjasniono powyze;j.

Smarowanie
elementéw
ruchomych

Miesiecznie

o Zwykly olej rowerowy jest OK. Zetrzyj nadmiar oleju.

o Nie uzywaij: oleju silnikowego do silnikow
samochodowych, olejéw penetrujacych i
odtluszczaczy (takich jak
WD-40), olej do maszyn do szycia lub oleje
spozywcze.

o Nie smaruj uszczelnionych tozysk w kofach.

o Typowe czesci do oleju to: blokada kofa,
mechanizmy ramy, linka przechytu, drgzek
odchylania, przeguby sktadane siedzenia, sworzen
przechytu.

Dokrec¢
Srubki

e Sprawdz wszystkie i dokrec¢ je.

o Nie dokrecaj zbyt mocno ani nie uzywaj duzych
kluczy, pekna.

e Sprawdz: podpory postawy, osie két, felgi
pchajace, blokady kot, podtokietniki, podnézki,
podstawe i inne czesci.

Przechowy
wanie

e Przechowuj Cub w suchym miejscu.

Wazny:

Wilgo¢ spowoduje korozje i zniszczy Cuba.

e Przed uzyciem Cuba upewnij sig, ze jest w
dobrym stanie. Sprawdz i napraw wszystkie
elementy zawarte w niniejszej instrukcji.

e Jesli przechowujesz Cub diuzej niz trzy
miesigce, sprawdz go doktadnie przed uzyciem.

e Jesli przechowujesz Cub na zewnatrz, przykryj
go catkowicie.

16



Miesigcznie

Zamki do
kot

Osie z szybkozamykaczem tylnego kota
(jesli jest w wyposazeniu)

e Sprawdz, czy koto jest mocno przylegajgce
do ramy. W razie potrzeby za pomoca
nakretki regulacyjnej skroc osie.

e Sprawdz, czy osie sg dobrze zablokowane.
Jesli

Mechanizm staje sie lepki, zdemontuj go i
doktadnie wyczy$¢. Jest to wazne, aby
zapobiec upadkowi.

Kota przednie / Kétka samonastawne

e Sprawdz, czy kota obracajg sie ptynnie. W
razie potrzeby usun witosy, wyczysc,
nasmaruj lub wymien fozyska.

e Sprawdz opony pod katem pekniec i
ekstremalnego zuzycia. Wymienh w razie
potrzeby.

Podnoézki

Sprawdz pod katem dokrecenia i sprawdz,
czy nie ma ostrych krawedzi. Wygtadz ostre
krawedzie papierem Sciernym.

17



Regulacja blokady ko6t

Brake Arm

| Jak dokreci¢ blokade kota
: I | Dolne nakretki

Gorne Nakretki

Szczeka
Hamulcowa

Nawias

Nakretka Wspornika

Pedat Hamulca

Gorne Nakretki
Dolne Nakretki

Nakretka Wspornika
1.Poluzuj nakretki.

Poluzuj nakretke wspornika.
Poluzuj nakretki.
Wspornik i ramie hamulca bedg luzne

18
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3. Ustaw odstep miedzy opong a szczeka hamulcowa na 4 mm.
Mozesz uzy¢ podkiadki dystansowej, aby ustawi¢ odstep miedzy opong a szczekg
hamulcowg. Kawatek grubego kartonu moze sie sprawdzi¢. Dokreci¢ nakretke wspornika

4. Gorna przeciwnakretka: dokrec, przetestuj, powtorz.
Dokre¢ gérng nakretke dzemujgcg o kilka obrotéw. Nastepnie wcisnij
pedat hamulca. Dobra pozycja zostanie mocno zablokowana i wyda
dzwiek "Snap". Powtdrzy¢. Dokre¢ kilka obrotéw, a nastepnie

przetestuj. Na koniec dokre¢ dolne przeciwnakretki. Dokre¢ nakretki
wzgledem siebie, aby byty bezpieczne

Film o regulacji
blokady kot

19
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Stabilnos¢

| Modyfikacje Cub

« Skonsultuj sie z lekarzem przed modyfikacja lub regulacjg wdzka.

« Jesli zmodyfikujesz lub dostosujesz Cuba, moze to wptynaé na ryzyko
przewrdcenia sig.

¢ Przed uzyciem sprawdz stabilnosc, jesli zmieni sie ktérakolwiek z ponizszych
rzeczy: zmiana wysokosci siedziska lub kgta nachylenia oparcia, dodanie
wentylatora lub butli z tlenem oraz zmiana rozmiaru kot.

¢ Po zmianie nalezy uzywaé systemu Anti-Tipper, dopdki nie upewnisz sie, ze nie
ma ryzyka przewrocenia sie.

+ Nieautoryzowane modyfikacje, w tym uzycie czesci niezatwierdzonych przez
Participant Assistive Products, mogg zmieni¢ konstrukcje wdzka. Spowoduje to
utrate gwarancji i moze stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa.

| Uwagi dotyczace codziennego uzytkowania

e Zachowaj ostroznos¢ podczas pchania Cuba na rampie lub zboczu. Uzyj
smyczy na nadgarstku, aby zapobiec ucieczce wézka.

* Nie wieszaj toreb ani duzych ciezaréw na oparciu wézka, poniewaz moze to
spowodowac przewrdocenie.

¢ Duze zmiany wagi lub pozycji uzytkownika moga mie¢ wptyw na stabilno$c.

Wiecej informacji na temat modyfikacji Cub mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej.

20



W trosce o swoje zdrowie

| Jak sprawdzi¢, czy nie ma odlezyn

e Sprawdzaj codziennie przed wstaniem z t6zka lub przed péjsciem spac w nocy.

e Uzyj lustra, aby sprawdzi¢ obszary, ktére sg trudne do zobaczenia.

| Robienie przerw w siedzeniu

* Przerwa na odpoczynek w ciggu dnia moze poméc w zapobieganiu
odlezynom, ktére mogg rozwing¢ sie podczas dtugotrwatego siedzenia.

e LezZenie na brzuchu to $wietny sposéb na odcigzenie i zapewnienie dobrego
0golnego rozciggniecia miesni, stawdw i wiezadet.
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Pamietaj

Odlezyny moga rozwing¢ sie na kazdej czesci ciata, ktéra dotyka wézka
inwalidzkiego w krétkim czasie.
Wszyscy uzytkownicy wozkéw inwalidzkich sg narazeni na ryzyko
wystgpienia odlezyn.
O wiele tatwiej jest zapobiec odlezynom niz je leczy¢.
Odlezyny moga rozwijac sie szybko i zagrazac zyciu.
Obszary szczegolnie zagrozone obejmujg wszelkie obszary kostne, ktére
znajdujg sie blisko skory.
Odlezynom mozna zapobiec poprzez:
o Tworzenie dobrych nawykéw za pomocg technik zmniejszania nacisku
= Tilt.
= Pozycja czesto sie zmienia.
» Odcigzenie posladkow (przez 3 minuty co 20-30 minut).
o Zejdz z wozka inwalidzkiego na przerwy, potoz sie.
» Pochyl sie do przodu na krzesle.
o Odchyl sie na bok na krzesle.
o Codzienna kontrola skory.
o Uzycie dobrej poduszki (techniki zmniejszania nacisku powinny byé
stosowane bez wzgledu na to, jak dobra jest poduszka).
o Utrzymywanie poduszki w czystosci i suchosci.
o Utrzymanie prawidtowej postawy.
o Regularna zmiana pozyciji.
o Regularne sprawdzanie skory.
o Dobre nawodnienie i odzywienie.
o Utrzymanie prawidtowej masy ciata.
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Techniki redukcji ucisku

| Przechyt

Przechylenie daje ogromne korzy$Sci
uzytkownikom, ktdrzy nie sg w stanie
samodzielnie zmieni¢ swojej pozycji.
Pomaga w: zarzgdzaniu uciskiem,
karmieniu i trawieniu, pozycjonowaniu,
krgzeniu i wielu czynnosciach.

Aby kontrolowac ugisk, przechylaj pod
kagtem 45° przez 3 minuty co 20-30
minut. Zbuduj tez nawyk dokonywania

regularnych korekt.

Eksperymentuj z r6znymi katami dla
réznych dziatan, aby odkry¢ to, co
najlepsze dla uzytkownika.

Typowe katy i dziatania:
« Aby zmieni¢ pozycje uzytkownika na siedzeniu, 30° - 45°.
» Do karmienia i trawienia, wyprostowany pod katem 90° (pionowy tutdw).
» Do odpoczynku stosowa¢ 30° - 45°.
» Aby zlagodzi¢ obrzek nég, uzyj 45° z podniesionym podnézkiem.
» Do opatrunku stosowac 30° - 45°.
» Wkiadajac i wyjmujac z wozka, uzyj 0 - 15°.
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| Pochylaj sie do przodu, pchaj w gore i z boku na bok

Stosuj co 20 minut przez 30 sekund,

aby kosci kulszowe nie byly na nie
uciskane.

Pochyl sie do przodu ™
. . 1
e Pochyl sie do przodu, aby nie byto 7N
nacisku na kosci kulszowe. )
e Ze wzgledow bezpieczenstwa \ 9

asystent moze sta¢ przed toba,
gdy pochylasz sie do przodu.

* Mozesz potrzebowaé pomocy przy
schodzeniu lub wstawaniu z tej

pozyciji.
Ten manewr moze powodowac zawroty gtowy u uzytkownikéw z
problemami z cisnieniem krwi.
Pompka w gore

» Odpowiedni dla uzytkownikéw o sile gérnej czesci ciata. Korzystajgc z
podtokietnikow, podnies sie, aby nie byto nacisku na kosci kulszowe.

Pochyl sie z boku na bok
» Uzytkownicy, ktérzy nie majg dobrej kontroli nad tutowiem (na przyktad z
duzym urazem kregostupa), moga zaczepi¢ reke za uchwytem do pchania.
» Uzytkownicy z dobrg kontrolg nad tutowiem mogg pochylac¢ sie bez
trzymania sie wozka inwalidzkiego.
e Pochyl sie tak, aby ko$¢ kulszowa po lewej stronie nie byta na nig uciskana,
a nastepnie zmien strony.
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Ruch z Cub

| Punkty do zapamietania

« Podmiot $wiadczgcy ustugi dla os6b poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich powinien
szkoli¢ uzytkownikéw i opiekunéw w zakresie umiejetnosci poruszania sie.

« Cwicz z dodatkowymi pomocnikami, az bedziesz mégt wykonywaé umiejetnosci
bezpiecznie i pewnie.

o Zawsze uzywaj pasa bezpieczenstwa.

| Toczenie sie do przodu za pomocg obreczy pchajacych

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i staraj sie unika¢ mokrych,
nierownych lub miekkich powierzchni.

Uchwyci¢ ciggi obiema rekami,
pochyli¢ sie do przodu i pchaé
réwnomiernie obiema rekami. Prosze
wyobrazi¢ sobie zegar i przesung¢
dtonie z pozyciji godziny 10:00 do
pozycji godziny 2:00.

Porada:

Aby utrzymacé rece w czystosci i
poprawi¢ chwyt, pomocne jest
noszenie rekawic ze zdjetymi
opuszkami palcow.

| Pchanie wézka inwalidzkiego po nierownym terenie

e Zainstaluj akcesorium terenowe i
przepychaj sie do przodu przez
przeszkody.

¢ - Gdy nie uzywasz akcesorium
terenowego. Chwy¢ uchwyt do
pchania i przechyl wozek inwalidzki z
powrotem do wywazonej pozyciji
wheelie.

Porada:
Aby uzyskaé¢ dzwignie, potdz stope na dzwigni przechylania, jednoczesnie ciggnac uchwyt
do pchania do tytu.

Gdy wodzek inwalidzki znajduje sie w pozycji na jednej osi, przepychaj sie przez przeszkody.
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| Skrecanie

« Popchnij do przodu jedna reka,
podczas gdy druga reka ciggnie do
tytu lub zwalnia koto. AN Y

* Aby zachowac dobrg rownowage, /@4 '&
zawsze patrz w kierunku skretu

| Zatrzymanie

e Odchyl sie do tylu na wozku inwalidzkim.
e Aby zwolni¢, zacisnij chwyt na obreczy pchajgcej mniej wiecej w pozycji 2:00

Uwazaj, aby nie zatrzymac sie zbyt szybko, poniewaz wézek
inwalidzki moze przechyli¢ sie do przodu.

| Wspinanie si¢ po krawezniku (niezaleznie)

m Aby unikng¢ upadku do tytu, ¢wicz z pomocnikiem za wozkiem.

» Stan prostopadle do kraweznika i poruszaj sie powoli.

e Szybko popchnij obrecz dtoni do przodu, aby podnies$¢ przednie kota z ziemi.
Gdy tylne kota zetkng sie z kraweznikiem, pochyl sie do przodu i mocno
pchnij do przodu.

e Usigdz i odjedz na kétkach.

| Wechodzenie lub schodzenie z kraweznika (z pomoca)

e W zréwnowazonym jezdzie na tylnym kole
asystent ciggnie uzytkownika w gore lub w
dot kraweznika.

e |dz powoli.

¢ Asystent powinien uzywac sity nég, a nie
plecow.

e Trzymaj ramiona i plecy prosto.
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| Wzniesienia i zbocza
* W przypadku tagodnych wzniesien uzytkownik pochyla sie do przodu i pcha za pomocg

obreczy pchajacych.

« Jedli nachylenie jest strome, asystent powinien znajdowa¢ sie za wozkiem i by¢ gotowy
do pomocy. W przypadku stromych zboczy, zamiast iS¢ prosto w gore, zrob Sciezke w
ksztalcie litery Z lub zygzakowata.

« Uzyj paska na nadgarstek

| Pozycja spoczynkowa

Porada:

Podczas wchodzenia lub zjezdZania
ze zbocza mozna zatrzymac sig i
odpoczgé, obracajgc wozek inwalidzki
na boki tak, aby kota byly prostopadte
do zbocza. Uzyj blokad kot.

| Zbocza opadajace

» Odchyl sie do tytu i potéz dtonie na obreczach dtoni w pozycji godziny 1. Pozwdl,

aby obrecze dtoni przesuwaly sie przez twoje palce.
e Aby zwolni¢ lub sie zatrzymac, zacisnij uchwyt na obreczach dtoni.

e Uzyj paska na nadgarstek.

Porada:
Noszenie rekawiczek moze utrzymacé rece w czystosci i zapobiec

nagrzewaniu sie dtoni.

Maksymalna wysokos$¢ przeszkody 75 mm; maksymalne nachylenie 11°; do uzytku
wewnatrz/na zewnatrz; testowane zgodnie z normg ISO 7176.

| Dzialanie hamulca postojowego

« Aby aktywowa¢ hamulec: nacis$nij obie dzwignie hamulca do oporu, az kota sie
zablokujg. Zawsze sprawdzaj dziatanie hamulca postojowego przed uzyciem.

Nie uzywaj hamulca postojowego na pochytosciach o nachyleniu
wiekszym niz 11°
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| Schody - w gére i w dot

Wymaga to co najmniej dwéch asystentéw dla wielu schodéw — jeden asystent
moze by¢ w stanie obstuzy¢ jeden lub dwa kroki. Upewnij sie, ze pomoc jest
wystarczajgca w danej sytuacji

Trzymaj podstawe, a nie podndzek, podtokietniki, zagtowek itp.
Podndézek peknie, jesli bedzie uzywany do podnoszenia!

| Wechodzenie i schodzenie po schodach

e Zi6z zabezpieczenie przed wywrotkami.

« Ustaw wézek inwalidzki tak, aby tylne kota opieraty sie o dolny stopieh. Tylny
asystent przechyla wozek inwalidzki z powrotem do zrownowazonej jazdy na
tylnym kole.

¢ Przedni asystent trzyma przéd ramy podstawy, a NIE podndzek ani uzytkownika.

« Po odliczeniu do trzech (uzytkownik lub jeden z asystentéw powinien byc¢
wirz122zony do liczenia), tylny asystent podcigga sie i cofa, przedni asystent
pcha prosto do tytu (w kierunku stopni), a uzytkownik pomaga w miare mozliwosci
rekami na obreczach pchajgcych.

« Asystenci przesuwajg sie w gore, nastepnie wozek inwalidzki i uzytkownik
przesuwaijg sie w gore. Nigdy nie powinny poruszac sie wszystkie w tym samym
czasie. Zadbaj o dobrg postawe, réwnowage i kontrole na kazdym kroku.

« Powtorz ten proces, upewniajac sie, ze wozek inwalidzki jest stabilizowany na
kazdym stopniu.

« Komunikacja to podstawal
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Informacje dotyczace przepisoéw ibezpieczenstwa

| Umiejscowienie numeru seryjnego

* Numer seryjny znajduje sie pod ptytg siedziska Cub

#2538 PARTICIPANT

ASSISTIVE PRODUCTS
@ Cub « www.participant.life/cub
d PO Box 1234, SF, CA, 94115,USA

Riomavix S.L. Calle de Almansa 55,1D, Madrid 28039 Spain

® 60 kg Max 65 kg Max

=fo ]

The Cub seat is NOT designed for use as a car seat.
[REF] CubLtWhIPRCM
I Designed in California

I|II III IIﬂII'II| | II I I Made n China
CUB25-A8-0005 Cub 1/Box M D A c €
[uDI] 08600133922001EP sTERILE

A 2025.08

Numer seryjny

Data produkgciji

| Informacje o producencie

o Participant Assistive Products, PO Box 156614, San Francisco, CA 94115,
USA. www.participant.life - hello@participant.life

| Autoryzowany przedstawiciel w UE

¢ Riomavix S.L.(ES-AR-000001202) Ec |REP
Calle de Almansa 55,1D, Madrid 28039 Spain

| Data przegladu niniejszej instrukcji obstugi
¢ 01/2025

| Przewidywana zywotnosc¢

e Przewidywana zywotnos$¢ ramy wozka inwalidzkiego Cub wynosi 5 lat przy normalnym
uzytkowaniu. Siedzisko i poduszki nalezy wymienia¢ co 2—4 lata lub wczesniej, jesli
widoczne sg oznaki zuzycia.
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| Wytyczne dotyczgce czyszczenia i ponownego uzycia

e Woézek Cub nadaje sie do ponownego uzycia przez wielu uzytkownikdéw po czyszczeniu
i dezynfekcji. Wszystkie powierzchnie nalezy czysci¢ tagodnym mydtem i wodg;
dezynfekowac¢ $rodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu lub klasy szpitalnej. Nie
uzywaé ponownie, jesli widoczne sg pekniecia, odksztatcenia lub korozja.

| Recykling i utylizacja

" Aluminiowg rame i stalowe czesci nalezy poddac recyklingowi jako ztom metalowy.
’ ‘ Poduszki z pianki poliuretanowej nalezy utylizowac jako odpady komunalne. Opony
(| gumowe moga by¢ poddane recyklingowi w miejscach, gdzie istniejg lokalne punkty
zbierania.

| Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i wycofania z rynku

¢ W celu zapoznania sie z ostrzezeniami dotyczgcymi bezpieczenstwa, informacjami o
wycofaniu z rynku i aktualizacjami, odwiedz www.participant.life/cub_support.

| Naprawy i serwisowanie

e W celu wykonania napraw i serwisowania nalezy skontaktowac¢ sie z Participant
Assistive Products pod adresem hello@participant.life lub skonsultowa¢ sie z
autoryzowanym dystrybutorem.

| Ostrzezenie: Czynniki zewnetrzne

o Nie nalezy naraza¢ wézka Cub na dziatanie ekstremalnej temperatury (>70°C),
niskiej temperatury (<-10°C), silnych p6l magnetycznych ani wysokiej wilgotnosci
(>90%). Narazenie moze spowodowac nieprawidiowe dziatanie lub uszkodzenie
materiatow.

| Zaktocenia elektromagnetyczne

e To urzagdzenie moze zakitdcac¢ dziatanie drzwi automatycznych, alarméw sklepowych
lub innego sprzetu emitujgcego pola elektromagnetyczne. W miare mozliwosci
nalezy zachowac bezpieczng odlegtosc¢.

| Odpornos¢ na zapton

¢ Materiaty uzyte w woézku Cub spetniajg wymagania normy ISO 7176-16 dotyczgce
odpornosci na zapton.

| Zgtaszanie incydentéw

o Kazdy powazny incydent zwigzany z wézkiem inwalidzkim Cub musi zostaé
zgtoszony do Participant Assistive Products oraz do Prezesa Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych (URPL).

| Zgodnos¢ z przepisami i status wyrobu medycznego

o Wodzek inwalidzki Cub jest Wyrobem Medycznym Klasy | zgodnie z
Rozporzadzeniem w sprawie Wyroboéw Medycznych (UE) 2017/745 (MDR).
Poprzez umieszczenie znaku CE, firma Participant Assistive Products oswiadcza,
ze produkt jest zgodny z niniejszym rozporzgdzeniem.
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Ograniczona Gwarancja Participant

Gwarantujemy, ze rama, czesci zuzywajgce sie i czesci eksploatacyjne bedg wolne
od wad przy pierwszym otwarciu nieuszkodzonego opakowania. Czesci
eksploatacyjne, takie jak opony i tozyska, nie sg objete gwarancjg po pierwszym
otwarciu pudetka. Czesci i podzespoty zuzywajace sie, takie jak dzwignie hamulca
i rozne ruchome czesci fotela, sg objete gwarancjg przez pierwsze 12 miesiecy po
otwarciu opakowania. Rama objeta jest 3-letnig gwarancjg. Czesci ruchome objete
sg 6-miesieczng gwarancjg. Gwarancja nie obejmuje opony i materiatéw
eksploatacyjnych. Gwarancja jest wazna z numerem seryjnym i dowodem zakupu.
Modyfikacje ramy, nieodpowiednie przechowywanie, naduzycie lub niewykonanie
konserwacji spowodujg uniewaznienie gwarancji.

Czesci
Aby zamoéwi¢ czesci, obejrzyj filmy dotyczgce naprawy, a porady dotyczace
regulacji mozna znalez¢ na stronie: www.patrticipant.life

Pakowanie:

Jesli opakowanie jest uszkodzone lub otwarte przed pierwszym uzyciem, nie
nalezy uzywac produktu. W takim przypadku natychmiast skontaktuj sie z
dostawca.
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