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1. Wstep / Introduction

Podpérka  czterokolowa typu ambona  jest
nowoczesnym, stabilnym, wytrzymalym i
bezpiecznym produktem. Zostata stworzona, aby
wspomaga¢  rehabilitacje  pacjenta,
pacjentowi poruszanie si¢ bez pomocy osob trzecich.

umozliwié¢

2. Opis produktu / Description of product

lHustracja / lllustration 1.

1. Podtokietnik

Pokretlo regulacji wysokos$ci podiokietnika
Skretne koto tylne z mozliwoscig blokady
obrotu kot.

Uchwyt

Pokretlo mocowania uchwytow.

Wspornik

Rama stabilizujgca gorna

w ™

© NS A

Rama glowna

Four-wheel walker ambona type is a modern, stable,
durable and safe product. It was created to support the
rehabilitation of the patient, allow the patient to move
without help of the others.

1. Armrest

2. Armrest height adjustment knob.

3. Caster rear wheel with locking rotation of the
wheels.

4. Handle holder.

5. Handle holder mounting knob

6. Barrier

7. Upper stabilizing frame

8. Main frame



9. Rama stabilizujgca dolna 9. Lower stabilizing frame
10. Skretne koto przednie 10. Caster front wheel

Elementy, ktore powinny znajdowaé si¢ wewnatrz Elements that should be inside the packaging:
opakowania:

lustracja / lllustration 2. Podlokietnik / Armrest

lHustracja / lllustration 4. Ramy stabilizujgce gorna i dolna / Stabilizing frame upper and lower



lustracja / lllustration 6. Uchwyty / Handle holder

llustracja / lllustration 7. Ramy glowne / Main frames

llustracja / lllustration 8. Zestaw mocujgcy (dwie sruby z dwiema podkiadkami do mocowania przednich
kolek, cztery sruby z podkiadkami do mocowania ram stabilizujgcych, osiem srub z podkiadkami do



mocowania podiokietnikéw) | The mounting kit ( two screws with two pads to mount front wheels, four screws
with pads to mount mounting frames, eight screws with pads to mount armrests)

3. Zastosowanie / Use

Podpoérki rehabilitacyjne sg sprzetem pomocniczym
utatwiajacym pionizacje i poruszanie si¢ pacjentow
0 roznym typie zaburzen motorycznych. Moga by¢
stosowane jako pomoc dla pacjentow po zabiegach
chirurgicznych (operacje w obrgbie konczyn
dolnych) nie mogacych postugiwa¢ si¢ kulami, nie
wykazujacych zaburzen koordynacyjnych, pacjentow
z lekka dysfunkcja konczyn dolnych Iub ich
ostabieniem. Sg stosowane w przypadku pacjentow
z zaburzeniami réwnowagi uniemozliwiajgcymi
samodzielng pionizacje i lokomocje oraz roéznego
typu dysfunkcjami krazeniowymi (np. chromanie
przestankowe). Podporki moga by¢
stosowane jako pomoc w lokomocji pacjentow

geriatrycznych.

rowniez

ij 4. Przeciwwskazania / Contraindications

Przeciwwskazania do pionizacji, urazy i dysfunkcje
konczyn gornych uniemozliwiajace wspieranie si¢
na podporce, zaburzenia koordynacji i percepcji.

5. Uzytkowanie / Usage

e Produkt pakowany jest w pozycji ztozone;.

e Po wyjeciu z opakowania nalezy sprawdzi¢
czy zawiera ono wszystkie czgsci zgodnie
z wykazem elementdow zamieszczonym
powyzej.

e Nalezy upewni¢ sig, ze wszystkie elementy
nie posiadaja widocznych uszkodzen
mechanicznych. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac si¢ z wytworca.

e Nie uzywaj podporki dopoki wszystkie
czesci nie zostang wlasciwie potaczone.

e Montaz — prosze¢ zapoznac si¢ z Ilustracjal.

e Rozktadane podporki nalezy rozpoczaé, od
potaczenia kot przednich z dwiema ramami
glownymi.

e W dolnych czegSciach ram gtdéwnych znajduja
si¢ otwory w ktore nalezy wsungé kotka

przednie. (llustracja 9.)

Rehabilitation supports are an ancillary equipment to
facilitate tilting and moving of patients with different
types of motor disorders. They can be used as an aid
for patients after surgery (lower limbs) who are unable
to use crutches, showing no coordination disorders,
patients with mild dysfunction of the lower limbs or
weakness. They are used in patients with in patients
with impaired balance preventing them from
independent vertical position and locomotion, as well
as various types of circulatory dysfunction (e.g.
intermittent claudication). Supports can also be used
as an aid for geriatric patients.

Contraindications to the upright position, injuries and
dysfunctions of upper limbs preventing the patient
from supporting themselves, impaired coordination
and perception.

e The product is packed In folder position.

e After unpacking the package, check if it
contains all parts in accordance with the list of
elements set out above.

e Ensure that all components have no visible
damage. If any doubts, please contact the
manufacturer.

e Do not use the rollator until all parts are
properly connected.

o Installation - Please refer to illustration 1.

o Assembling should start by connecting the
front wheels with the two main frames.

e In the lower parts of the main frames are
holes into which should slide the front wheels.
(MMustration 9.)

e The connected elements must be secured with
screws (lllustration 10).



e Polaczone elementy nalezy zabezpieczyé
$rubami ( Ilustracja 10.)

llustracja / Illustration 9. llustracja / lllustration 10.
e Do ram gltéownych nalezy przymocowaé e The main framework for stabilizing the frame
ramy stabilizujace wykorzystujac cztery should be fixed by using four screws and
sruby z podktadkami (Ilustracja 11., 12.,) washers (Figure 1.1, 12.))

Ramy stabilizujace
gorna i dolna /
Stabilizing  frame
upper and lower

lustracja / lllustration 11. lHustracja / lllustration 12.
e W dolnej czesci podiokietnika znajduje sie e In the lower part of the armrest are located
osiem  otworoéw do zamocowania eight holes for mounting screws.
wspornikow. .

Bearer must be fixed in such a way that the



e Wsporniki nalezy przymocowaé w ten knobs are positioned to the outer side in front

sposOb, aby pokretta znajdowaly si¢ po of the support.
zewnetrznej stronie w  przedniej czesci
podporki.

lustracja / lllustration 13.

o Wsporniki z  podiokietnikiem  nalezy o Bearer with the armrest must be installed in
zamontowac¢ w ramach gtownych. the main frames.

e W zaleznosci od potrzeb uzytkownika e Depending on user's needs, can set
mozna  ustawi¢  dogodna  wysoko$¢ a convenient armrest height.
podtokietnika. e Tighten the armrest height adjustment knob.

e Nalezy  dokrgci¢  pokretto  regulacji
wysokosci podiokietnika

llustracja / lllustration 14. llustracja / lllustration 15.



W  sporniki nalezy wsungé uchwyty
i dokreci¢ pokrettem mocowania uchwytow.

lustracja / lllustration 16.

In bearer insert the handles and tighten the
mounting knob handles.

Aby roztozy¢ podporke nalezy postepowaé¢ To unfold the rollator, should follow the opposite to

odwrotnie do przedstawionego schematu.

6. Bezpieczenstwo uzytkowania / Safety of use

OSTRZEZENIE! / WARNING!

Przed rozpoczgciem uzytkowania podporki
nalezy zapozna¢ si¢ z niniejsza instrukcjg
obstugi i zachowac ja na przysztosc.

Podczas postoju nalezy uruchomi¢ hamulec
obu kot tylnych.

Zabrania si¢ stawania na podporce.

Nie wolno siada¢ na podiokietniku,
poniewaz

upadku.
Podporka przeznaczona jest do uzytkowania

istnieje niebezpieczenstwo

oraz na
nachyleniu

na roéwnych powierzchniach
powierzchniach 0
nieprzekraczajacym 5%.

Z podporki mozna korzysta¢ jedynie na
powierzchniach, na ktorych wszystkie cztery
kota dotykaja podtoza oraz kontakt jest
wystarczajacy aby odpowiednio napedzac
kota.

Uzytkowanie podpdérki na poditozu nie

the above manner of conduct

Before using the rollator, refer to this manual
and keep it for future reference.
At standstill should apply the locking rotation
of the wheels both rear wheels.
Do not stand on rollator.
Do not sit on the armrest, because there is a
danger of falling.
The rollator should be used on even surfaces
at an incline less than 5%
With the rollator you can only use on surfaces
where all four wheels touching the ground are
to use all of four wheels.
Use of the product on the icy, wet, greasy,
strongly gritty surfaces is unacceptable - it
creates a risk of falling.
Before each use of this product:
o Perform visual inspection of all
structural components of the product,
o Check the operation of the braking



dajacym pewnego oparcia, tj. mokrym,
oblodzonym, tlustym, silnie zapiaszczonym
jest niedopuszczalne ze wzgledu na ryzyko
upadku.

Przed kazdym uzytkowaniem wyrobu

nalezy:

o wykonad przeglad wizualny
wszystkich elementow
konstrukcyjnych wyrobu,

o sprawdzié dzialanie systemu

hamulcowego.
o doktadnie sprawdzi¢

stan ramy nosne;j.
Nie uzywa¢ podporki w przypadku
stwierdzenia jakichkolwiek widocznych lub
wyczuwalnych uszkodzen (np. pekniccie
ramy) gdyz grozi to wypadkiem.
Podporka przeznaczona jest dla
uzytkownikow o maksymalnej wadze 100
kg.
Nie pozostawia¢ podpoérki w bezposrednim
poblizu otwartego zrédta ognia.

stabilnos¢ 1

Nalezy pamigtac, 7e temperatura
powierzchniowa elementow tekstylnych i
elementow ramy moze wzrosnaé po
wystawieniu na dzialanie stonca lub innego
ciepla, niskich
temperaturach zachodzi niebezpieczenstwo

bardzo

zrodia natomiast w

duzego  wychtodzenia  czgsci
metalowych wozka. To moze by¢ przyczyna
oparzenia lub odmrozenia cze$ci ciala.

Wszelkie  naprawy
wykwalifikowanemu personelowi wytworcy.
Nie maksymalnego
poziomu wysokosci raczek do pchania,

podpdrka utraci stabilnos¢

nalezy  powierzy¢

nalezy przekraczad

Przed uzywaniem nalezy upewnié sig, ze
wszystkie §ruby sa mocno dokrecone.

Z uwagi na mozliwo$¢ zakleszczenia palcow
nalezy zachowaé szczeg6lng ostroznosé

podczas montazu podporki.

system. Squeeze the brake handles to
see if the brake pads are fit properly
to wheels and are able to stop rollator.
o Carefully check the stability and
condition of the support frame.
Do not use the support in the event of any
visible or perceptible damage (e.g. cracks in
the frame). It may cause an accident.
The rollator is designed for users with a
maximum weight of 100 kg.
Do not leave the stroller with the user close to
open sources of fire.
Be aware that the surface temperature of the
upholstery and the frame parts may be
increased after exposure to the sun or other
heat source. Furthermore, with low
temperatures there is a danger of overcooling
metal parts of stroller. It may cause burns or
frostbite parts of the body.
All repairs must be carried out by qualified
personnel. And during the warranty period
only by the manufacturer's service.
Do not exceed the maximum height of the
handles to push, rollator will lose stability.
Before using, make sure that all screws are
tight.
Due to the possibility of jamming the fingers
put extreme caution during assembly rollator.

7. Czynnosci obstugi i konserwacji / Everyday use and maintenance

SYSTEM HAMULCOWY

uktad
znajdujacy si¢ na tylnych kotkach. Uktad

Podpérka  posiada hamulcowy

BRAKE SYSTEM

10

The walker has a braking system located on
the rear wheels. The braking system is the



POKONYWANIE

hamulcowy jest systemem blokujgcym.
w celu podporki
i unieruchomienia jej, nalezy nacisnag¢ w dot

zatrzymania

blokady znajdujace si¢ na tylnych kotkach.
Aby odblokowa¢ kotka, nalezy pociggnaé w
gore blokady.

PRZESZKOD (PROGI,

KRAWEZNIKI)

Aby wprowadzi¢ podporke na prog lub
kraweznik nalezy doprowadzi¢ podpdrke
prostopadle do krawedzi przeszkody,
trzymajac raczki, przechyli¢ podporke do
tylu co spowoduje uniesienie kota
przedniego do gory.

koto
przeszkodzie  nalezy
doprowadzi¢ tylne kota do krawedzi
przeszkody, po czym trzymajac za raczki

podporki, unies¢ lekko podpérke do gory.

Po tym jak przednie zostanie

umieszczone  na

SCHODY

Kiedy pacjent wchodzi lub schodzi po
schodach przy potrzebuje asekuracji dwoch
osob. Jedna osoba powinna pomagaé
pacjentowi przy wchodzeniu, natomiast
druga osoba powinna przenosi¢ podporke w
gore, poniewaz pacjent po dotarciu na gore
bedzie ponownie potrzebowal podpodrki.
Podczas przenoszenia sprzetu zalecane jest,
aby chwyta¢ go ze rame.

CZYNNOSCI KONSERWACII

Rameg¢ podpoérki czysci¢ wilgotng szmatka,

siedzisko czysci¢ uzywajac tagodnych
detergentow.
Na biezaco

z ruchomych elementéw podporki (kot,

usuwaC  zanieczyszczenia
srub, zaciskowych blokad).

Dla zachowania parametrow uzytkowych
wyrobu niezmiernie wazne jest utrzymanie
wszelkich jego elementow w czystosci, oraz
sposéb  przechowywania.  Sktadowanie
w pomieszczeniach o bardzo wysokiej
wilgotnosci (taznie, pralnie itp.), lub na
wolnym powietrzu, w potaczeniu z brakiem

higieny spowoduje szybka utratg

OVERCOMING OBSTACLES

locking device. In order to stop the walker
and immobilize it press down the lock located
on the rear wheels. To unlock the wheels, pull
up the lock.

(THRESHOLD,

CURBS)

In order to drive the rollator onto the
threshold or curb should set the rollator
perpendicularly to the edge of the obstacle.
Holding the handle, tilt the rollator in rear
raise the front wheels up.

Then drive the rear wheels to the edge of the
obstacle and holding the rollator handle, lift
slightly up and enter rollator on the obstacle.

STAIRS

When the patient climbs the stairs or down the
stairs needs belaying of two people. One
person should assist the patient, the other
person should carry walker, because the
patient after reaching the top will again need
support. While moving the equipment, it is
recommended to hold it for the frame.

CARE AND MAINTENANCE
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Clean the frame with a damp cloth, clean the
seat with damp cloth with mild detergent.
Remove all soiling from the movable
components of the support (wheels, clamping
screws, locks).

In order to maintain the walker’s parameters,
it is very important to keep all elements clean
and stored properly. Storing the walker in
damp places (baths, laundry rooms, etc.) or
outdoors, combined with lack of hygiene will
quickly degrade the performance and
aesthetic of the wheelchair.

Do not expose the wheelchair on to extreme
weather conditions (rain, snow very strong



parametréw uzytkowych i estetycznych.

e Nie nalezy wystawia¢ podporki na dziatanie
ekstremalnych ~ warunkow  pogodowych
(deszcz, $nieg bardzo silne stonce), gdyz
pewne elementy moga zmieni¢ kolor.

o Jesli podpérka ulegla zmoczeniu podczas
deszczu, musi zosta¢ wysuszona, zastosowac
srodek antykorozyjny, aby utrzymywaé
elementy sktadowe w dobrym stanie.

e Regularnie sprawdza¢ ruchomo$¢ elementow
obrotowych i w razie potrzebny zastosowac
$rodek typu smar.

e Unika¢ kontaktu kwasu z oponami kot, aby
zapobiec  pogorszeniu  jakosci  gumy
OpONOoWwe;j.

Nie wolno stosowac:
e rozpuszczalnikow,
o $rodkow do czyszczenia WC,
e ostrych szczotek i twardych przedmiotow,
e Srodkow z zawarto$cig chloru,
e zracych srodkéw czyszczacych.
e Nie czysci¢ podporki przy uzyciu agregatow
cisnieniowych lub parowych!

PRZEGLAD TECHNICZNY
Przeglad nalezy wykonywaé regularnie, powinien

by¢ poprzedzony dokladnym wyczyszczeniem

podporki (tak aby ujawni¢ ewentualne ukryte
uszkodzenia) podczas przegladu technicznego
nalezy:

Nowy uzytkownik

Po sprawdzeniu przez wykwalifikowany personel
stanu technicznego podporki moze ona zostac
przekazana nowemu uzytkownikowi. Poprzedni
uzytkownik zobligowany jest do przekazania pelnej
dokumentacji technicznej, niezbgdne;j do
bezpiecznego uzytkowania sprzetu. Podporka musi
uprzednio zosta¢ oczyszczona i zdezynfekowana.

sun), because certain parts can change colour.

o If walker has wetted in the rain, it must be
dried, wuse anticorrosive to keep the
components in good condition.

e Regularly check the mobility of the rotating
elements, and if its need to apply grease.

e Avoid contact tires of the wheels with the acid
to prevent the deterioration of the tire rubber
quality.

You must not use:

* solvents,

* toilet detergents,

* sharp brushes and hard objects,

* detergents that contain chlorine,

* corrosive detergents,

Do not clean the rollator with pressure or steam
aggregates!

TECHNICAL REVIEW

The review should be carried out regularly, it should
be preceded by thorough cleaning the rollator (so as to
reveal any hidden damage).

New user

The rollator can be passed to a new user after
technical inspection performed by qualified medical
personnel. The former user should provide complete
technical documentation which is crucial for safety of
using.

12



Czestotliwos¢ Przedmiot kontroli Uwaygi
Przed pierwszym | Kontrola stanu technicznego | Nalezy sprawdzi¢, czy zadne elementy
montazem wszystkich elementow znajdujgcych si¢ | nie posiadaja widocznych uszkodzen
w opakowaniu. mechanicznych
Przed kazdym | Kontrola kot i hamulcow. Hamulce mogg ulec zuzyciu, nalezy
rozpoczeciem jazdy sprawdza¢ stan hamulcow przed
kazdym uzyciem

Nalezy kontrolowa¢ stan zuzycia kot
oraz czysci¢ je z kurzu i piasku.

Co dwa tygodnie

Przytwierdzenie $rub, nakretek i pod
katem ich prawidtowego

Zamocowania.

Nalezy upewni¢ si¢ czy wszystkie
sruby i nakretki sa mocno dokrecone.

Co dwa miesiace

Czystos¢, stan ogo6lny.

W  przypadku powstaty uszkodzen
mechanicznych nalezy bezzwlocznie
skontaktowac¢ si¢ z wytworca.

Raz w miesigcu

Osie kot

Osie kot
napuszczajac pomigdzy oS a piaste
kilka kropel $rodka konserwujaco
smarujacego

nalezy  konserwowac,

Frequency

Object of control

Comments

Before first installation

Checking the technical condition and all
the elements within the packaging.

Check if any elements have any visible
mechanical damage.

Before each use

Control of wheels, brakes,

The brakes can worn out, check the
condition of the brakes before each use.
You should also check the condition of
wheels and clean them from dust and
sand.

Every two weeks

Screw and nut control regarding their
correct fixing.

Make sure if all the screws and top are
fixed tightly.

Every two months

Cleanliness and general condition.

In case of mechanical damage contact
the producer immediately.

Once a month wheel axles Wheel axles must be impregnated,
between the axle and the hub put a few
drops of lubricant.

Naprawa Repair

e W sytuacji  zaistnienia  koniecznosci e In case of reparation, please contact the
wykonania napraw nalezy zwrdci¢ si¢ do producer.
Wytworcy.
Obstuga klienta Customer service
e Gdyby mieli Pafstwo pytania lub potrze- e If you have any questions or need help,

bowali pomocy, nalezy zwroci¢ si¢ do

wytworcy.

13
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8. Parametry techniczne / Technical parameters

Dopuszczalny cig¢zar uzytkownika

w5

Permitted user weight

Okres uzytkowania 5 lat od daty produkcji / 5 years | Usage period:
since production date
Wysokos¢ podporki 980-1370 mm Rollator hight
Wysokos¢ podiokietnikow 970-1415 mm Armrest height
Regulacja wysokosci Ptynna / stepless Regullation
Szerokos¢ podporki 640 mm Rollator wildth
Dhugos¢ podporki 770 mm Rollator lenght
Masa podporki 11 kg Rollator weight
Minimalny promien skretu 80° Minimum turning radius
Srednica kotek 76 mm, 3' Wheels diameter
Rodzaj kot Pelne /Full Type wheels
Maksymalne bezpieczne nachylenie | gl Maximum safe slope
terenu
Materiaty Stal, PVC ,guma / steel, PVC, | Material
rubber
Opis s$rodowiska w ktorym wyrdb >‘$’< Description of the environment
bedzie wykorzystany é. T //.i\ in which the product will be
used
Temperatura przechowywania i oo temperature of storage and use
uzytkowania o /ﬂ/
Wilgotnos¢ powietrza do | Od 30% do 70% The humidity for the storage

przechowywania i uzytkowania

from 30% to 70%

and use

SN

Podano na produkcie / printed on
the product

SN

9. Symbole / Symbols

‘ € YYYXY) YYYXY)
Chroni¢ Protect from
Potwierdzenie przed Confirmation of humidity
spetnienia norm UE wilgocia compliance with EU
standards
\\:// Chronié Nl Protect from
/l\ przed /|\ sunlight
N . S~
] [ ] $wiattem -
Wytworca stonecznym Manufacturer

14




P [
Dopuszczalny Date of w ﬁ Permitted user
ciezar production weight
Data produkc;ji uzytkownika
i . ° Read the .
1 user's —1>
o da | Uzycie wewnatrz i na manual Use inside and outside
Zajrzyj do instrukcji y : ©d
uzywania zewnatrz budynkow buildings
8 | .
Produkt przeznaczony do _ The product is intended to
Warning transport by car

Ostrzezenie

przewozu samochodem

REF

Numer katalogowy

Produkt przeznaczony do
przewozu samolotem

REF

Catalog number

The product is intended to
the transport by plane

SN

Numer seryjny

Serial number

SN

®

possibility  of
jamming.

flngers

10. Dane teleadresowe / Contact details

mdh sp. z 0.0.

ul. ks. W. Tymienieckiego 22/24 90-349 L.6dz, Polska

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21

www.mdh.pl www.viteacare.com
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http://www.mdh.pl/
http://www.viteacare.com/

